
 
“De Essentie” is de praktijk van Peter van Essen, Hypno-/PDS-therapeut 
 

 
LEEF JIJ VANUIT JE KRACHT? 
 
 
 
Hypnotherapie, specialisme Prikkelbare Darm, Ziekte van Crohn en Colitis Ulcerosa 

elke woensdag van 13:00-17:30 uur en elke donderdag van 13:00-21:00 uur (op afspraak) 

Peter van Essen, hypnotherapeut 

Locatie Ruimte voor Balans, Potsweg 15-b, Enschede, www.ruimtevoorbalans.nl

 
 
 
Met een gespecialiseerde vorm van hypnotherapie behandelt Peter van Essen mensen met 
PDS. Mensen met PDS hebben vervelende buikklachten zoals buikpijn, diarree, verstopping, 
opgeblazen buik en meer van dit soort klachten. 
 
Behandeling met hypnotherapie geeft bij 80% van de mensen verbetering. Deze methode is 
ontwikkeld door prof. P.J. Whorwell, gastro-enteroloog aan de Universiteit van Manchester in 
Groot-Brittannië. Hij heeft met uitgebreid wetenschappelijk onderzoek de effectiviteit van 
hypnotherapie bij PDS aangetoond. 
 
Peter van Essen heeft sinds 2003 een eigen praktijk in Dieren. Regionaal werkt hij samen 
met diverse MDL-artsen (Maag-Darm-Lever) en huisartsen. Vanuit de MDL-artsen van het 
Medisch Spectrum Twente heeft hij regelmatig patiënten behandeld naar grote tevredenheid. 
Hypnotherapie werkt ook goed bij aanpakken van angstklachten, traumaverwerking, 
nagelbijten en seksuele problemen. 
 
 
Kijk op www.petervanessen.nl voor meer informatie of 
bel met Peter van Essen op 06-53 46 80 56 of 0313-416 346 
U kunt ook een mail sturen naar petervanessen@planet.nl
 
 
 
Licentienummer NBVH (Nederlandse Beroepsvereniging Voor Hypnotherapeuten): 99151 
Licentienummer RBCZ (Register Beroepsbeoefenaren Complementaire Zorg): 40308UR 
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